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ПРИРОДА НАЦІОНАЛЬНОЇ СВІДОМОСТІ ТА ЇЇ ЗНАЧЕННЯ ДЛЯ УКРАЇНСЬКОГО НАРОДУ
1.1. Роль, сутність та структура національної свідомості
Протягом свого існування український народ неодноразово потерпав від національного гноблення, зневаги та спроб асиміляції, що були зумовлені прагненням інших держав знищити етнос як такий, разом з його мовою, самобутніми традиціями та звичаями, а також культурною спадщиною. Ці намагання пов’язані з низьким рівнем національної свідомості громадян, сформованим під впливом специфіки їхнього існування та діяльності. 
Як відомо, з давніх-давен більшу частку населення українського народу становили селяни, що займалися обробітком землі та веденням господарства. Низький рівень освіти, що панував на селі – зокрема відсутність навичок читання та письма – вкрай обмежував доступ до інформації та можливості критично мислити і, як наслідок, перетворив жителів сіл у легкий об’єкт для маніпуляції. 
На противагу селянам існувала українська інтелігенція – «творці інтелектуальних духовних цінностей українського народу» [11, с.147]. Освічені громадяни з активною громадянською позицією, що переймалися проблемами українства та намагалися боротися за розвиток народу та держави. Проте їх чисельність та можливості були недостатніми для ліквідації пасивності та байдужості інших, а також тривалого протистояння з пануючим ладом.
Із здобуттям Україною Незалежності у 1991 році з’явилася можливість розбудови самостійної правової та демократичної держави, спрямованої на збереження та розвиток українського народу, його усталення на міжнародному рівні. Проте це неможливо без патріотизму, активної громадянської позиції, суспільної відповідальності та відданості громадян. Саме тому постала потреба формування та підвищення рівня національної свідомості українців. Зокрема це стосується молоді, адже наразі ми живемо в умовах глобалізації та культурного впливу інших країн, що вкрай негативно позначається на національних державотворчих та культурних процесах.
Національною свідомістю називають сукупність «духовних феноменів нації, які, сформувавшись у процесії її історичного розвитку, відображають основні засади буття нації» [8]. Ці феномени формуються на основі мови, менталітету, історичного минулого, культури, території та державного ладу певного народу. Визначають його основні ідеї, устремління, світоглядні цінності та орієнтири розвитку. 
Неабиякий внесок у дослідження національної свідомості здійснила Кресіна І. О., зосередившись на функціональному та структурному аспектах. Проаналізувавши її доробок відзначимо, що важливими складовими національної свідомості є:
· національна й етнічна ідентичність – виражаються в осягненні індивідом своєї національної чи етнічної належності;
· національна самосвідомість – виражається в усвідомленні індивідом своєї причетності до певної національності, осмисленні себе як носія і виразника її інтересів, наявності національного духу тощо;
· національна мрія – думка про бажане, яка вкупі з цінностями є підґрунтям для національної ідеї;
· національна ідея – сукупність пріоритетів і цінностей, що визначає світоглядні орієнтири нації, уявлення про її місце та призначення; узагальнений ідеал народу;
· національний менталітет – особливості психіки, що закладені у свідомості та колективній пам’яті багатьох поколінь, базуються на системі норм поглядів, інтересів традицій певного етносу і виявляються в поведінці його представників. 
Окрім компонентів, що входять до складу національної свідомості, науковиця також вирізняє рівні її функціонування – буденний, теоретичний і державно-політичний рівні.
Буденний рівень містить свідомі або несвідомі повсякденні потреби, цінності, орієнтири, установки й почуття, що знаходять вираження у характері народу, а також усталені звичаї та традиції, які передаються з покоління в покоління і слугують джерелом соціальної пам’яті народу. 
Теоретичний рівень охоплює ідеї та концепції з науковим обґрунтуванням або мистецьким осмисленням, що засвідчують інтелектуальний потенціал певної нації та її здатність до самоорганізації. Саме на цьому рівні формується національна ідея.
На державно-політичному рівні виникають національні інтереси, формується державна політика та відповідні вимоги [8]. 
Як бачимо, наведені компоненти та рівні функціонування національної свідомості утворюють цілісну систему, що охоплює усі уявлення нації про себе (а також уявлення кожного окремого представника), перспективи її подальшого існування та розвитку.
1.2. Шляхи формування та підвищення національної свідомості
Виховання покоління свідомих громадян з розвиненим відчуттям національної гідності й відповідальності, яке спонукало б їх до активної участі у громадському та політичному житті країни, можливе за умови отримання спеціалізованої освіти, спрямованої на поглиблене та цілеспрямоване ознайомлення зі світоглядом, ціннісними орієнтирами та ідеологією нації, вивчення її звичаїв та традицій.
Освіта повинна надавати знання, які допоможуть краще орієнтуватися в житті та становищі народу, в його політичних, економічних та культурних процесах впродовж різноманітних етапів існування; ознайомлять з основними орієнтирами, інтересами та потребами нації. 
Не менш важливою є потреба популяризації української культури, адже вона є сукупністю духовних та матеріальних цінностей етносу і виконує важливі функції, а саме: 
· впливає на творення особистості; 
· допомагає індивідам пристосуватись до життя в суспільстві;
· є скарбницею соціальної пам’яті народу;
· встановлює контакт між поколіннями у часі та просторі; 
· виконує інтегративну та диференційну функції, які допомагають виявити як належність до одного народу на підставі подібності ознак, так і розбіжності між різними етносами.
Знання культури, її особливостей та витоків значно полегшує процес ідентифікації нації, встановлення зв’язку і духовної спорідненості між її членами, розвиток національного духу, а також впливає на формування єдиного світоглядного бачення, що породжує спільні ідеали, прагнення та сприяє становленню міцної спільноти. 
Українська культура має непросте минуле та багату спадщину. Вирізняється своєю мовою, менталітетом, цінностями, звичаями, традиціями, промислами та мистецтвом, що розвивались протягом багатьох століть і демонструють самобутність та велич народу. 
На превеликий жаль, тривала відсутність державності і утиски, що унеможливлювали підтримку та нові вливання у культуру, призвели до її поступового занепаду, що торкнувся різноманітних складників, зокрема мови, яка потерпала від заборони (наприклад Валуєвський циркуляр 1863 та Емський указ 1876 років) за часів існування Російської імперії та радянського впливу, який характеризувався численними репресіями (наслідки наведені в Реєстрі репресованих слів [4]) що врешті-решт призвели до розширення впливу та функціонування російської мови на теренах України, з наслідками якого ми вимушені боротись і досі. Утисків зазнавало і українське національне образотворче мистецтво.
Цей процес негативно позначився на становищі та функціонуванні культури і, як наслідок, на самому населенні. В українців почав формуватися «комплекс меншовартості», який характеризується невпевненістю у собі, своїх силах та низькій самооцінці, що лише заважають розвиткові патріотичних почуттів, активної громадянської позиції та бажанню діяти.
На наш погляд, ознайомлення з історичною долею та культурними здобутками народу стане тим каталізатором, який сприятиме підвищенню національного духу та відчуття спорідненості громадян, допоможе молодому поколінню усвідомити той непростий шлях, а значить і проникнутися відчуттям національної гордості за свій народ. І, звичайно, допоможе по-справжньому оцінити значення рідної культури, а також незалежності, яка відкрила Україні доступ до виняткових можливостей для розвитку народу, його культури та розбудови власної самостійної держави.
1.3. Джерела національної свідомості
Ми вже з’ясували, що важливим чинником формування та підвищення рівня національної свідомості громадян є відповідна освіта, яка надасть необхідні знання щодо нації та історії її розвитку, а також ознайомить з культурною спадщиною народу. 
Тепер ми розглянемо те, звідки і яким чином українці можуть отримувати необхідну інформацію.
Педагог, а разом із тим відомий громадський та культурний діяч XX ст., Михайло Ломацький, що у свій час досліджував феномен національної свідомості і присвятив йому низку публіцистичних творів, які згодом були видані під однойменною назвою, вважав, що найефективнішими джерелами національної свідомості є рідна домівка, разом з її духом і атмосферою, та рідна школа. Адже ці компоненти взаємно доповнюють один одного та закладають у молодих людей основи національного виховання. Останнє він визначав як «прищеплювання і вливання в серця і душі людей, приналежних до одної нації, любови до свого, до рідної землі, до свого народу, до його мови і пісні, до його звичаїв культури і традиції, так щоб кожне наступне покоління могло й хотіло продовжувати духовну працю попередніх поколінь... щоб нація... підносилась до вершини та удосконалювалась» [10, с. 3].
Він також зазначив, що процес національного зростання може відбуватися шляхом впливу на почуття людини під час демонстрації краси рідного краю, сприйняття звуків народної пісні чи то прищеплення питомих звичаїв і традицій, які виступають формотворчими елементами характеру особи, її духу та волі, впливають на світогляд та ставлення до життя. 
Щодо інших можливих джерел, то серед них вирізняють історичні факти, які правдиво відображають реальність, літературу, музику та  мистецтво. 
Ознайомлення з цими джерелами може відбуватися під час здобуття формальної або неформальної освіти. 
Перший спосіб передбачає впровадження відповідних дисциплін у закладах освіти різних типів (школи, коледжі, університети) та надання цим дисциплінам статусу обов’язкових освітніх компонентів. Ми вважаємо, що подібна політика дозволить розширити сферу функціонування національного виховання, зокрема надавати знання різноманітним здобувачам освіти, незалежно від обраного ними професійного спрямування.
Другий спосіб, на нашу думку, ґрунтується на засадах самоосвіти та вимагає здійснення над собою певних вольових зусиль. До неформальної освіти, як правило, звертаються громадяни старшого віку, які усвідомлюють прогалини у своїх знаннях та бажають виправити ситуацію. 
З появою Інтернету та розвитком новітніх технологій з’явилася велика кількість можливостей для отримання та засвоєння нових знань. Неформальна освіта може здійснюватись у вигляді: проходження різноманітних курсів, лекцій, семінарів; ознайомлення із спеціалізованою літературою; ознайомлення зі взірцями мистецтва за зразками народної культури під час офлайн/онлайн відвідування культурних заходів та закладів тощо. Останнє особливо важливе у контексті нашого дослідження.
Зрештою, можна зробити висновок, що українці мають достатньо способів отримання та засвоєння знань, що спрямовані на підвищення їхнього рівня національної свідомості та виховання свідомих та відповідальних громадян. Сучасні технології дозволяють здійснювати це навчання у будь-який час та зручний спосіб.
На наш погляд, проблема криється не стільки у відсутності можливостей, скільки у відсутності зацікавленості. Саме тому потрібно якомога частіше виносити питання культури та культурного збагачення народу на загал та залучати до цього процесу засоби масової інформації.
1.4. Мистецтво як одне із джерел національної свідомості 
Розглядаючи джерела національної свідомості, ми вважаємо за потрібне закцентувати увагу на мистецтві та його проявах, адже воно є чудовим способом духовного збагачення нації, який надає змогу не лише задовольнити свою потребу в прекрасному, а й отримати нові знання про свій народ, специфіку його буття, зокрема – про звичаї та традиції, а також про прагнення та орієнтири, що закодовані у різноманітних взірцях мистецтва.
Мистецтво визначають як «творче відображення дійсності в художніх образах» [12]. Ці образи допомагають індивідам пізнавати світ, слугують способом комунікації між окремими індивідами та цілими поколіннями є джерелом пам’яті і досвіду етносів.
Мистецтво як складова культури має цікаву історію становлення: спочатку цим поняттям іменували будь-яку добре виконану діяльність побутового чи ремісничого спрямування. Проте згодом ця художня й творча діяльність все ж набула статусу автономної частини культури і відтепер існує й розвивається за власну канонами, виконує своєрідні функції та має досить розлогу класифікацію. 
Щодо основних завдань, які виконує мистецтво як складова культури, то науковці вирізняють такі його функції [16]:
· інформаційну й комунікаційну – твори мистецтва є засобом зв’язку між індивідами, що несуть у собі певну закодовану інформацію, сенси;
· пізнавальну та виховну – мистецтво є джерелом знань та просвіти громадян, впливає на їхню душу, розум та формування цілісної особистості;
· суспільно-перетворюючу – мистецтво здійснює вплив на суспільну свідомість соціуму;
· гедоністичну та естетичну – майстерно виконані і наповнені сенсом взірці мистецтва дарують насолоду, радість, та натхнення глядацькій аудиторії;
· компенсаторну – мистецтво виступає своєрідним каталізатором та допомагає глядачеві пережити певні почуття.
Водночас мистецтво є складною багатокомпонентною системою, чиї складники можуть тематично розподілятися за певними критеріями. Найпоширенішою вважається класифікація за художніми засобами виразності. Згідно з нею вирізняють такі види мистецтва як: художня література, звукове (музика, поезія); хореографічне (танець, пантоміма); образотворче (живопис, графіка, скульптура); просторово-пластичне (всі види образотворчого мистецтва й архітектура); декоративно-ужиткове (вишивка, гончарська та килимарська справа, художні скло та метал, ювелірне мистецтво тощо) [19, с.17].
З огляду на потужний вплив мистецтва на свідомість людей, не випадково саме митці досить часто ставали не тільки виразниками національної свідомості народу, а й своєю творчістю формували її. Згадаймо хоча б літературну та образотворчу спадщину геніального Тараса Шевченка.
У цьому контексті велику роль відіграє візуальний образ. Відтворений у творах мистецтва він є важливим складником формальної та неформальної освіти. 
Специфіка та основна цінність мистецького візуального образу як джерела знань полягає в способі подачі інформації: зображення не просто передає певні відомості, як це роблять, наприклад, підручники, але й перетворює абстрактне на конкретне, тобто таке, у чому можна пересвідчитись на власному досвіді, таке, що можна побачити та відчути на емоційному рівні. Слово, яким би влучним воно не було, не здатне абсолютно повно передати внутрішній стан героя, його характер, стержень, зовнішність, костюм чи навколишнє середовище так, як це робить портрет, фотографія чи скульптура. Ці різновиди образотворчого мистецтва вирізняються своєю здатністю створювати цілісний, наповнений сенсами зоровий образ, який виступає чудовим виразником інформації, емоцій та відчуттів.
Саме тому під час здобуття освіти громадянам потрібно пам’ятати про необхідність ознайомлення зі взірцями образотворчого мистецтва, зокрема – з історичними портретами видатних діячів, які, зважаючи на їх специфіку, є чудовим засобом підвищення національної свідомості громадян.
Отож, у цій роботі, ми зосередимося на образотворчому мистецтві «що втілює художні образи на площині та в просторі (живопис, графіка, скульптура і т. ін.)» [15], а конкретніше – на історичному портретові і прослідкуємо його значення, походження, особливості й різновиди. 
1.5. Історичний портрет одне з джерел національної свідомості
Історичний портрет відповідає за задоволення естетичних і, водночас культурних потреб, адже засобом візуальної передачі інформації, скарбницею важливих історичних відомостей, що закодовані у художніх образах та сенсах.
Історичний портрет – різновид класичного портрету (термін походить від фр. «portrait», що в перекладі означає зображати, зображення). Останній знавці визначають як «мальоване, скульптурне або фотографічне зображення обличчя людини або групи людей» [21]. 
Попри те, що найдавніший зразок портрета (приблизний вік якого сягає понад 27 000 років) був знайдений у печері Вильонер, яка знаходиться у Франції, батьківщиною зародження портрету фахівці вважають стародавні середземноморські цивілізації, серед яких Греція, Єгипет, Римська імперія, та Візантія [28].
Портрет є один з передових та популярних жанрів скульптури та живопису, основним критерієм та вимогою до якого є схожість з оригіналом. Вона досягається завдяки роботі автора з зовнішнім виглядом героя, його характером, внутрішнім станом; створенню цілісного образу, у якому гармонійно поєднується: індивідуальність героя, дух епохи й тогочасного соціуму, риси нації та, звісно, бачення самого митця, що виражається у оригінальному трактуванні зображуваного та виборі мистецьких технік.
Портрет, як і будь-який інший різновид мистецтва, має свою типологію. Вона охоплює всі ті ознаки, за якими можна визначити той чи інший зразок. Типологічно портрети виділяють за: технікою їх виконання, особливостями зображення або експонування, призначенням. Відповідно до цього бувають [5]:
· портрети погрудні, в повний зріст, у анфас, у профіль;
· портрети на медалях, гемах;
· портретні мініатюри;
· автопортрети;
· індивідуальні, парні чи групові портрети;
· станкові (картини, бюсти, графічні листки) та монументальні портрети (фрески, мозаїки, статуї);
· парадні та інтимні портрети;
· історичні портрети тощо.
Наведені приклади свідчать про те, що зазначений мистецький жанр є досить багатоманітним і перспективним у способах творення (серед них скульптура, фотографія, живопис). 
У цій роботі ми вважаємо за потрібне зосередитися саме на портретному живописі і прослідкувати його розвиток, становище та значення для українського народу.
Прихід та усталення жанру історичного портрета на теренах України відбувався поступово, адже до настання XVII ст. головним жанром живопису, в якому працювали тогочасні художники, був іконопис. Активізація та популяризація портретного живопису припала на другу половину (60-70-ті роки) XVII ст. 
Світський портрет (родинний, придворний, кабінетний) розповсюдився в українському просторі в XVII ст. Його характерними рисами є ритміка, використання прийомів світлотіні та робота з психологією героя [25, с. 254].
Вирізняють також парадний портрет – репрезентативний портрет, що зображує людину у повний зріст, що виник у 40-50 роках XVI ст. Про нього ми вже згадували раніше, коли йшлося про порівняння українських культурних пам’яток доби Козаччини з іноземними зображеннями османських султанів, московських царів та польських правителів. Спочатку основним призначенням парадного портрету було відображення соціальних позицій героя, без розкриття конкретного характеру в реальному соціальному середовищі. Проте вже в 2-ій половині XVIII ст. ці складники стали гармонійно поєднувати і відображати на полотні [25, с. 257].
Згодом, у так званий «перехідний» період, з’явилася парсуна. Відомо, що  розвивалась вона під впливом мистецтва класичного, традиційного та західноєвропейського. Академічний тлумачний словник української мови визначає парсуну як звичайний портрет і не виділяє її у окремий різновид [18].
Питання зв’язку парсуни з українським живописом взагалі є спірним. Так, Л. Вакульницька відзначає, що термін «парсуна» був штучно створений мистецтвознавцями Росії «для визначення портретів Московського царства в XVII — XVIII століттях, написаних в іконописній техніці з певним набором ознак і в цей канон неможливо увібгати портретний живопис України й Білорусі», а його поширення на українських теренах зумовлене бажанням Росії підкріпити оманливі твердження про «один народ» [2]. Тому, розглядаючи феномен вітчизняного портретного живопису та його зразки, варто пам’ятати, що це самобутнє й автономне явище нашої культури. 
Проте сучасні українські дослідники використовують цей термін. Наприклад, О. Суховарова-Жорнова у своїй статті повідомляє, що поширення назви «парсуна» на українських теренах пов'язано з тенденцією (з'явилася у ХХ ст.) до розмежування портретного живопису ХVІІ–ХVІІІ ст. за стилістичними рисами. Визначення «портрет парсунного типу» (Лівобережжя та Центральна Україна) та «сарматський портрет» (Західна Україна) виникли через необхідність найменування самобутнього українського стилю, що розвинувся із ренесансного стилю та стилю раннього бароко і набув своєрідних ознак [25, с. 270].
Також цей термін стосовно українського портретного живопису можна зустріти у багатотомній праці «Історія українського мистецтва» – у словосполученні «український парсунний портрет ХVІІ- ХVІІІ ст» [6, с. 516].
Археолог, етнолог та автор дослідження, присвяченого виставці українського портрету XVII – XX ст., Д. Щербаківський виділяє три групи портретів: «1) портрети, що на території етнографічної України робили її народженці. 2) портрети, що українські майстри робили на чужих землях і 3) портрети українців, що робили майстри чужинці» [27, с. 3]. Також він наводить різноманітні види портрету, які функціонували у вітчизняному просторі протягом цього періоду: фундаторський (донаторський) портрет; вотивний портрет; надгробковий портрет; панський портрет; інтимний портрет.
О. Суховарова-Жорнова доповнює цей список парадним, напівпарадним, камерним портретами, автопортретом, дитячим портретом, портретом козацьким, царським, міщанським, портретом духівництва, народних ватажків, письменників [25, с. 247-248].
Неабиякого розвитку портрет зазнав у епоху українського (козацького) бароко, про що пишуть українські дослідники П. Білецький, М. Ковальова, Л. Хмельницька та ін. У цей період відбулось його остаточне усталення як жанру образотворчого мистецтва разом із специфічними ознаками, образною концепцією та художніми засобами, які формувались під впливом західноєвропейського мистецтва [6, с. 145].
Так, на західноукраїнських землях, внаслідок польсько-литовського впливу, з’явилась тенденція до зображення представників заможних верст населення, задля підкреслення їх соціального престижу та статусності (наприклад, портрет князя Острозького). Поширення набули парадні портрети у повен зріст, виконувані цеховими майстрами. Вони писалися за схемою аристократичного портрета, з обов’язковим зображенням колон або розкішних завіс на фоні нейтрального тла [7, с. 114]. 
На Наддніпрянщині у XVII-XVIII рр. через перебіг національно-визвольної боротьби портретний живопис користувався дещо меншою популярністю [25, с. 32]. Попри це кожен створюваний образ вирізнявся намаганням передати індивідуальність героя та відобразити його особистість, а не бажанням прославити представника правлячої верхівки [1, с. 232]. На жаль, збереглись лиш деякі взірці тієї доби, зокрема зображення Хмельницького, написані в іконографії (гравюра В. Гондіуса).  А от на Лівобережжі з 2-ї половини XVII ст., внаслідок приходу до влади нової політичної верхівки, ситуація змінилася: козацька еліта сприяла формуванню нової національної ідеології та вплинула на розвиток культури, зокрема – українського портретного живопису [26, с. 32]. 
Козацький (старшинський) портрет є особливим явищем українського живопису, який заслуговує на увагу. На наш погляд, він є чудовим виразником національного духу та джерелом свідомості громадян, адже основна мета такого портрету – закарбувати на полотні військовий героїзм, мужність, силу, велич та гідність особистості задля збереження та подальшої передачі соціального досвіду та пам’яті наступним поколінням.
Перші козацькі портрети вирізнялися своєю стриманістю. Про це свідчить використання простої композиції та кольорової гами. Проте вже у XVIII ст. вони дещо трансформувалися під впливом течії бароко, зокрема набули своїх стильових особливостей, серед яких [9]: 
· декоративність та застосування орнаментів;
· площинність зображуваної особи;
· статична та горда поза героя; 
· моделювання та передача індивідуальних рис обличчя;
· особлива увага та деталізація одягу головних уборів, прикрас; 
· обов’язкове зображення клейнодів – атрибутів влади – що вказують на соціальний статус (наприклад, булави чи пірнача), а також гербів та релігійних предметів;
· додавання напису, який містив ініціали особи, його титул та дату створення картини.
Деякі з наведених особливостей (клейноди, герб, ініціали, титул) у козацьких портретах відзначаються особливою історичною цінністю, адже їх наявність на картині може слугувати доказом існування тих чи інших подій, явищ; бути підвалиною для чергового наукового відкриття.
Ми вже зазначили, що історичний портрет є джерелом важливих історичних відомостей, адже він зображує відомих постатей, чия діяльність якимось чином вплинула на розвиток народу та держави протягом певного періоду, а також відображає особливості тогочасного існування етносу шляхом зображення різноманітних атрибутів: костюмів, головних уборів, зброї, клейнодів, пейзажів тощо.
Специфіка цього типу портрета полягає у тому, що художній образ, створюваний митцем, ґрунтується не тільки на індивідуальному баченні художника, але й на реальних фактах, які допомагають зобразити людину максимально достовірно та наближено до реальності. 
Якщо створювані портрети зображають осіб з іншої епохи, це потребує проведення додаткової ґрунтовної дослідницької роботи та регулярної співпраці з істориками, етно- та краєзнавцями та іншими фахівцями. Окремим способом досягнення максимальної достовірності образу є метод антропологічної реконструкції вигляду на краніологічній основі (відновлення вигляду особи за черепом). Процес реконструкції складається з аналізу черепа, його графічної реконструкції, скульптурного відтворення схеми голови (на справжньому черепі) і завершальної роботи над бюстом, враховуючи всі історичні дані (костюм, зачіска тощо) [3, с. 6]. 
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