[bookmark: _GoBack]Методика “Червоно-чорна таблиця” 
Призначена для оцінки переключення уваги. 
Інструкція. “Вам буде запропонована таблиця з червоними і чорними числами. Ви повинні відшукати червоні і чорні числа поперемінно, до того ж червоні в порядку зменшення від 25 до 1, а чорні в порядку збільшення від 1 до 24. Записувати потрібно лише літери, які стоять поряд з числами. Час роботи – 5 хв.”. 
Наприклад: червона цифра 25 – пишемо літеру „р”, потім чорна цифра 1 – пишемо літеру „в”. Далі червона цифра 24 – пишемо літеру „і”, чорна 2 – пишемо літеру „н”. Таким чином, на аркуші відповідей отримуємо ряд літер: р в і н... 
Методика оцінюється за кількістю правильно відтворених пар літер. 
 
СТИМУЛЬНИЙ МАТЕРІАЛ (до тесту “Червоно-чорна  таблиця” в масштабі 1:2) 
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Правильна відповідь: 
 р,в,і,н.к,є,ш,ф,р,м.д,г,к,н,х,х,ш,а,у,б,у,л.ф,н.м.а.ж.р.р, д,є,р,а,ш,к,ч,н,ж,г,м,б,ц,с,б,к,г,т,у,р.

Якщо за 5 хв написано правильно всі літери – переключення уваги відмінне.  Якщо допущені помилки в літерах – кожна помилка -1 бал.
46-49 – переключення уваги відмінне.
39-45 переключення уваги добре. 
25-38 - переключення уваги задовільне.
